
Bijzondere Zorg Midden Nederland is een zorgorganisatie die specialistische 
zorg levert. Naast begeleiding is BZMN ook gericht op het geven van 
behandelingen. Eén van deze behandelingen is BOOST Speltherapie.  
Bij BZMN-BOOST Speltherapie kunnen kinderen in de leeftijdscategorie 
4-12 jaar aangemeld worden, die om allerlei redenen gestagneerd zijn 
in hun ontwikkeling.

BOOST speltherapie brengt je in beweging 
Speltherapie is een vorm van psychotherapie voor kinderen. Kinderen kunnen door 
middel van spel, met behulp van een speltherapeut, hun klachten kenbaar maken 
en hun problemen verwerken.

Door hun gedrag laten kinderen zien dat het niet goed met ze gaat. Zij praten 
niet of moeilijk over gebeurtenissen, zorgen, gevoelens en angsten. Spel is de taal 
van een kind, daarom kan speltherapie helpend zijn. Binnen het spel kan het kind 
gedachten en gevoelens uiten, ervaringen verwerken en experimenteren met 
nieuw gedrag.

De kinderen kunnen, samen met de speltherapeut, al spelend ‘werken’ aan hun  
(gestagneerde) ontwikkeling. Dit gebeurt in de spelkamer op de locatie van BZMN 
te Zeist.

De speltherapie zal gemiddeld zo’n 15 sessies in beslag nemen. Meer informatie 
over het therapieproces en -traject is te vinden op onze website: www.bzmn.nl 
 
Meer weten of aanmelden?
Neem dan contact op met intakes@bzmn.nl 

Bijzondere Zorg Midden Nederland 
Professor Sproncklaan 1
3705 AA in Zeist 
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